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LA UNIVERSIDAD ES IMPORTANTE

Tu motivación le hará llegar allí.
Una educación universitaria ayudará a tus hijos a obtener:

	 	 •  Un mejor empleo 
	 	     Las investigaciones muestran que las personas con títulos universitarios tienen más opciones 
	 	     de empleo que concuerdan con sus intereses.

	 	 •  Salarios más altos 
		    Obtener un título universitario de cuatro años incrementará, en promedio, el salario de una 
	 	     persona por más de $20,000 al año sobre alguien que solo tiene un diploma de secundaria o 
	 	     high school.

	 	 • Una mejor capacidad laboral 
	 	    La universidad enseña habilidades de estudio y de pensamiento crítico que son necesarios 
	                 en el mercado laboral actual.

		  • Una mejor comprensión del mundo 
	 	     La universidad les presenta a los estudiantes conocimientos sobre los grandes pensadores y 
	 	     personas de éxito que han influenciado nuestro mundo.

	 	 • Una mejor capacidad para relacionarse con las personas 
	 	    Los estudiantes universitarios tienen oportunidades de conocer a estudiantes y profesores que 
	 	    vienen de diferentes entornos.

	 	 • Una red más amplia de amigos 
	 	    Los amigos que un estudiante conoce en la universidad suelen ser amigos para toda la vida.

	 	 • Más opciones de vida en los años venideros 
	 	    La universidad da más opciones a la carrera de un estudiante que concuerdan con sus 
	 	    capacidades e intereses.

Como padre, podría sorprenderte saber que la universidad puede estar al alcance y ser posible para tu hijo. Pero necesitas 
prepararte desde ahora. Este sitio web te guiará por los pasos necesarios para conducir a tu hijo a una universidad que sea 
adecuada para él o ella. Tomar la iniciativa hoy ayudará a tu hijo a obtener su título universitario mañana. Así que con-
tinúa leyendo...

Qué puedes hacer hoy como padre: 

		  • Motivar e inspirar a tu hijo hoy para que empiece a pensar en la universidad. 

		  • Asegúrate de que tu hijo entienda que tú le apoyas y que trabajarás con él para hacerlo posible. 

		  • Lee el recurso citado abajo y revísalo con tu hijo. Está escrito en inglés y en español, y te ayudará a 	
                             dar los primeros pasos para hacer de la universidad una realidad.

Sitio web útil: Visita www.collegeboard.com para información más detallada acerca del valor de un título universitario.

SOBRE LA UNIVERSIDAD
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TIPOS DE UNIVERSIDADES

Tu motivación le hará llegar allí.
Hay muchas opciones cuando se trata de elegir una universidad. Pasa algo de tiempo con tu hijo y juntos exploren las 
opciones. Hazle saber a tu hijo que estás interesado en ayudarle a planear su futuro. Aquí hay una lista y descripción 
general de los tipos de universidades que se encuentran disponibles:

		  • Universidades
		     Comparadas con los colleges, las universidades ofrecen más opciones de carreras a estudiar y con 
	    	    frecuencia incluyen laboratorios de investigación.

		  • Colleges de artes liberales 
		     Más pequeñas que las universidades y ofrecen una más amplia gama de cursos en humanidades, 
		     ciencias sociales y ciencias, por lo general con una atención más personal. La mayoría son privadas, por 	
		     lo que pueden ser costosas.

	 	 • “Community colleges” o “junior colleges” 
	 	    Ofrecen títulos en capacitaciones especializadas luego de dos años de estudio a tiempo completo y una 
		     entrada inmediata al mundo laboral. El estudiante se gradúa con un titulo de dos años (conocide como 		
	                 “associate’s degree ) y  también  puede continuar estudiando y así sacar su licenciatura con un titulo 
		     de cuatro años.	 	

		  • Escuelas técnicas e institutos
	 	    Ofrecen programas de uno o dos años para obtener un certificado o “associate’s degree” (título obtenido 
		     tras dos años de estudio). Es bueno para carreras específicas en arte, cocina, docencia, electrónica para 
		     computadores, etc. Por ejemplo, carreras como arte, gastronomía, electrónica para computadores, etc. 		
	                Estas carreras técnicas también pueden ser de cuatro años para poder recibir una licenciatura, si tu hijo 		
		     así lo desea.

Qué puedes hacer hoy como padre: 

		  • Pregúntate: ¿Qué es lo que tu hijo encuentra más motivador o interesante en la escuela? ¿En qué otras 
		     actividades se involucra fuera de ella? ¿música? ¿danza?

		  • ¿Hay algún pasatiempo en el que tu hijo haya expresado interés? Conocer los intereses de tu hijo puede 
		     ayudarte a elegir una universidad.

		  • Motiva a tu hijo a conversar con un adulto que trabaje en el tipo de empleo que le parece interesante 		
		     para que aprenda más del tema y lo que implicaría lograr su sueño.

Sitio web útil: www.aie.org para información y recursos sobre las opciones de carrera posibles y los tipos de calificaciones que 
normalmente se requieren. Disponible en español e inglés.
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ELEGIRUNA UNIVERSIDAD

Tu motivación le hará llegar allí.
Estas son algunas de las cosas a considerar cuando se ayuda a un hijo a elegir una universidad:

	 	 • El tipo de educación
		     ¿Ofrece esta universidad los cursos y títulos en los que tu hijo está interesado?

		  • Costo
		     ¿Cuál es el costo anual estimado, incluyendo libros, alojamiento y comida, etc.? Ten en cuenta que los 
		     community colleges por lo general son menos costosos, pero hay muchos tipos de financiamiento para 
		     estudiantes que cumplen con los requisitos y que desean asistir a la universidad. Recuerda 
		     considerar también los costos de boletos aéreos si la universidad está fuera del estado.

		  • Ubicación
		     ¿Se sentirá más cómodo tu hijo viviendo cerca de casa? ¿O quizá parte de la atracción de ir a la 
		     universidad sea estar lejos y valerse de sus propios medios?

		  • Tamaño
		     ¿Tiene tu hijo la disciplina y capacidad de estudio para que le vaya bien en una universidad 
		     grande, o le beneficiará más una atención más personal?

		  • Requisitos de admisión 
	 	    ¿Tiene tu hijo las notas y los requisitos de estudios secundarios o de high school para ser admitido en la 
		     universidad? ¡Prepararse con tiempo asegurará que tenga!

Trabaja con tu hijo para hacer una lista de universidades que concuerden con los criterios que ustedes hayan decidido. El 
consejero escolar de tu hijo es también una fuente importante de información. Si estás buscando universidades locales, 
intenta visitar el campus para ver las opciones en servicios de vivienda y alimentación, y otras actividades y servicios 
que puedan brindar. Si te sientes inseguro con tu habilidad para el inglés, pregunta si la escuela ofrece eventos de “Open 
House” en español.

Qué puedes hacer hoy como padre:

		  • Comienza por hacer una lista de universidades que podrían ser apropiadas para tu hijo. Con tu hijo, 		
	    	    visiten los sitios web de las universidades para encontrar más información acerca de sus programas 		
	    	    académicos, políticas de admisión y costo.

 		  • Asiste a las ferias universitarias y, de ser posible, visita las universidades que están considerando.

		  • Y no olvides preguntar a familiares y amigos acerca de las universidades a las que están asistiendo, y si 		
		     ellos fueron a alguna de las universidades en tu lista. 

Sitio web útil: Visita “Adventures in Education” (www.aie.org) para encontrar más información acerca de los factores 
a considerar al elegir la mejor universidad para tu hijo. Luego utiliza su sección de recursos en Internet (al final de la 
página) para encontrar sitios web que les ayuden a encontrar universidades que concuerden con sus criterios.

© 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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CÓMO PREPARARSE PARA 
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PLANEAR CON TIEMPO PARA LA UNIVERSIDAD

Tu comprensión le ayudará a llegar allí. 
Los cursos que tu hijo tome en la secundaria determinarán a qué universidad puede ir:

	 	 • Inglés 
		      El inglés debería tomarse todos los años durante la secundaria o high school. Las clases de inglés incluyen 
		      literatura, escritura y composición, las cuales mejorarán las capacidades de tu hijo para leer, escribir y ampliar 
		      su vocabulario.

	 	 • Matemáticas 
	 	     Tu hijo debería tomar Álgebra y Geometría desde el octavo grado en middle school. Eso le ayudará en el high 		
		      school para cumplir con los requisitos de tomar cursos de matemática avanzada Álgebra II y Trigonometría, 		
		      Cálculo o Estadística.  

		  • Ciencias 
		      Se recomiendan seis semestres de Ciencias, incluyendo dos semestres de Biología, Química o Física, y Ciencias 		
		      espaciales o de la tierra, Química o Física avanzada.

		  • Ciencias Sociales
		      Se recomiendan también seis semestres de Ciencias Sociales, incluyendo dos semestres de Historia 
		      estadouidense y un semestre de Gobiernos de los estadounidense, Economía, Historia universal o Geografía,
		      u otra área.

		  • Idioma extranjero
		      La mayoría de las universidades requieren dos años de un idioma extranjero, pero muchas otras requieren tres 
		      o cuatro años. Al escoger Español como área de estudio, tu hijo puede afianzar los conocimientos que ya tiene e 		
	    	     inclusive tomar clases avanzadas en esta lengua.

		  •  Arte y Computación
	 	     Una educación bien balanceada también incluye clases de arte y computación. Las habilidades informáticas son 		
	     	     esenciales para el éxito en la universidad.

Qué puedes hacer hoy como padre:

		  • Reúnete  regularmente con el asesor académico o consejero de secundaria de tu hijo para que puedas entender los 	
		      cursos que necesita para su graduación, para las pruebas de admisión y para la universidad. Revisa la lista de 		
	    	     cursos de tu hijo para cada semestre para asegurarte de que está en su camino a la universidad.

		  •  Motiva a tu hijo a tomar cursos más avanzados, tales como “Advanced Placement” (Colocación Avanzada) 
		      y cursos de honor. Estos cursos mejorarán las posibilidades de tu hijo para obtener una beca y para entrar a la 		
		      universidad de su elección.

		  • Revisa las tareas los trabajos escritos, etc. Cuando estás comprometido, ambos estarán más 
		      comprometidos hacia la meta de la universidad. Muchas universidades darán crédito universitario por cursos 
		      avanzados en la secundaria, lo que dará a tu hijo una ventaja inicial para obtener un título universitario...y 
		      ahorrarte dinero. El voluntariado y las actividades extraescolares también son altamente recomendadas para la 		
	                   admisión a universidades competitivas.

Sitio web útil: Aprende más sobre los cursos recomendados para un currículo preparatorio par a la universidad en 
www.collegeboard.com. © 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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LAS NOTAS SON IMPORTANTES 

Tu comprensión le ayudará a llegar allí.
Las notas de high school o secundaria de tu hijo le ayudarán a determinar las universidades a las que puede aspirar así 
como las becas que puede obtener. Algunas escuelas califican el desempeño en una escala de 0-100 puntos, pero la 
mayoría de las escuelas evalúan a los estudiantes en su desempeño académico con una letra, sea A, B, C, D, o F. Estas 
calificaciones se acumulan en un promedio de calificaciones (GPA): 4 puntos para las notas “A” y 0 puntos para las notas 
“F”. Mientras mayor sea el GPA, mejor:

		  • 4.0 (Un GPA excelente, y cumplirá con los requisitos para que tu hijo pueda ir a colegios y 
	 	     universidades de cuatro años más competitivas.)

	 	 • 3.5 (Un GPA muy bueno, y cumplirá con los requisitos para que tu hijo pueda ir a la mayoría 
	 	    de las universidades.)

		  • 3.0 (Un GPA promedio, igual a notas “B” en todos los cursos y usualmente es lo mínimo necesario 	 	
	 	     para poder lograr una admisión universitaria.)

Qué puedes hacer como padre hoy:

		  • Revisa el progreso de tu hijo y el boletín de calificaciones cada semestre. 

		  •  Reconoce sus esfuerzos cuando obtenga buenas calificaciones. Si está sufriendo en una clase, motívale 		
	     	    a hablar con el profesor acerca de cómo mejorar. Pregunta si un profesor particular o programas después 	
		      de clase se encuentran disponibles. 

		  • Cuéntale a tu hijo lo importante que son sus notas para ti y por qué son importantes para entrar a 
		      la universidad que desea.

		  • Muéstrale tu apoyo al visitar a sus profesores o a su asesor académico o consejero. ¡Tu presencia 
		      en su escuela es el mayor signo de que estás involucrado! Tu hijo se motivará al saber que estás 
		      allí por él. 

Sitio web útil: Visita collegeboard.com para aprender más acerca de cómo ayudar a tu hijo con sus capacidades de 
estudio y cómo un asesor académico le puede ayudar.

© 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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LOS EXÁMENES

Tu comprensión le ayudará a llegar allí. 
Tu hijo tomará muchas pruebas en el high school o secundaria como parte de un programa estándar de estudios. Junto con 
las pruebas y una solicitud de admisión, las universidades generalmente requieren que los estudiantes envíen calificacio-
nes para uno o dos exámenes de ingreso a la universidad: el SAT® o el ACT®. Estos exámenes miden cómo se compara 
tu hijo con otros estudiantes en el resto del país. También pueden ayudar a tu hijo a cumplir con los requisitos para obtener 
una beca universitaria, lo cual puede ayudar a pagar su educación. Aquí hay exámenes importantes que tú y tu hijo necesi-
tan conocer:

		  • SAT
		      Consiste en una prueba de evaluación matemática, una prueba de evaluación de lectura crítica, 
	 	    y una sección de redacción. El PSAT, o SAT Preliminar, (PSAT, por sus siglas en inglés), mide la 	 	
	    	    capacidad para la lectura, resolución de problemas matemáticos, y capacidad de escritura, y da a 
	 	    tu hijo práctica para tomar el examen SAT.

		  • ACT 
		     El ACT, el Programa de Prueba de Universidades Estadounidenses consiste en cuatro pruebas de 
	 	    opción múltiple en inglés, matemática, lectura y ciencias, con un ensayo escrito opcional. El PLAN, 	 	
	                 o examen Pre-ACT, mide el progreso académico en las escuelas secundarias y da práctica 
                             para tomar el examen ACT.

Tu hijo debe inscribirse por Internet para tomar estos exámenes en el sitio donde se tomen las pruebas. Algunas universi-
dades especifican qué exámenes deben tomar los alumnos, pero muchas aceptarán las calificaciones de cualquiera de los 
dos exámenes. Para practicar para los exámenes SAT o ACT, tu hijo puede tomar el PSAT o el PLAN en el grado 10 
(segundo año de la secundaria) a principios del grado 11. También es buena idea comenzar a estudiar con una guía de 
preparación para el SAT® o ACT® al menos un mes antes de la fecha del examen. Los exámenes pueden ser tomados más 
de una vez, así que motiva a tu hijo a tomarlos lo más pronto posible en el grado 11.

Qué puedes hacer como padre hoy:
Debido a que estas pruebas pueden ser muy estresantes, tu hijo necesitará apoyo y paciencia mientras se prepara para ellos. 

		  • Trata de reunirte con el asesor académico o consejero de secundaria de tu hijo en el año Sophomore 		
		     para aprender qué exámenes son requeridos por las universidades a las que quisiera ingresar, y dónde y 		
		     cuándo se toman. 

		  •  Si tu hijo está inscrito en el programa de almuerzos de cuota reducida, entonces podrá recibir 
		     exenciones que le permiten tomar algunos de estos exámenes gratuitamente.

Sitio web útil: Aprende más acerca de los exámenes de ingreso a la universidad en www.collegeboard.com.

 

© 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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EL ENSAYO UNIVERSITARIO

Tu comprensión le ayudará a llegar allí.
El ensayo universitario es una de las partes más importantes para solicitar el ingreso a la universidad. Quienes deciden la 
admisión universitaria desean saber en qué actividades está interesado tu hijo fuera de clase. También desean ver cómo es 
capaz de describir estas actividades y por qué son tan importantes para él. El ensayo debería revelar quién es tu hijo, qué 
ha hecho en su vida, qué le apasiona y qué esperanzas y aspiraciones tiene. Estos son algunos temas a considerar:

 	 	  • Actividades de voluntariado
		       ¿Ha ayudado tu hijo a una persona mayor? ¿Ha sido voluntario en un albergue de animales? ¿Ha 	 	
	 	     trabajado en un albergue para personas sin hogar?

		   • Liderazgo
	 	      ¿Ha servido tu hijo como representante estudiantil en la escuela? ¿Ha liderado el coro de jóvenes 	
	 	     de la iglesia? ¿Ha sido elegido capitán del equipo de fútbol o estudiante representativo para la 	
                              organización de la comunidad?

	 	  • Experiencia laboral 
	 	      ¿Ha trabajado tu hijo en una ruta de reparto de periódicos? ¿Ha cuidado niños? ¿Ha ayudado en 	 	
	 	     el negocio de la familia?

	 	  • Responsabilidades familiares 
	 	      ¿Ha enfrentado tu hijo retos particulares en casa? ¿Fue responsable de alguien en la casa?

	 	  • Arte 
	 	     ¿Sobresale tu hijo en teatro? ¿Ha ganado algún premio por su pintura? ¿Toca en la banda de 
	 	     la escuela?

Estas actividades extraescolares también son oportunidades importantes para que tu hijo forme relaciones con adultos que 
puedan escribir cartas de recomendación, lo cual es otro requisito para solicitar el ingreso a la universidad. Hay diferentes 
tipos de ensayo universitario. Algunos ensayos universitarios que le podrían pedir a tu hijo se enfocarán, por ejemplo, en 
la capacidad para conocerse a sí mismo, o qué esperanzas y aspiraciones tiene. Algunas universidades verían primari-
amente la capacidad de redacción de tu hijo. Otras escuelas harán preguntas breves en lugar de pedir un ensayo completo. 
Algunas escuelas pedirán a los estudiantes enviar una muestra escrita de algún trabajo escolar, así que ayuda a tu hijo 
a seleccionar un documento en que haya recibido al menos una B+. Un ensayo corto acerca de un poema, un trabajo de 
historia interesante, o hasta un experimento de laboratorio son buenas opciones.

Qué puedes hacer como padre hoy:		

		   •  Motiva a tu hijo a expresar sus sentimientos pronto y a lo largo de toda la secundaria y a que 
		      escriba acerca de sus esperanzas y aspiraciones.

		   • Motívale a involucrarse en actividades que le interesen desde la escuela primaria. Cuando tu hijo 
		      encuentre algo y lo disfrute, motívale a que permanezca en ello y que tome más responsabilidad con el		
    		      tiempo. Las actividades fuera de la escuela darán a tu hijo grandes temas para un ensayo universitario, 		
		      ampliarán su experiencia de vida, y le ayudarán a elegir una futura carrera.

Sitio web útil: Aprende más sobre los ensayos escolares en www.collegeboard.com.

© 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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SOLICITA El INGRESO A LA UNIVERSIDAD 

Tu comprensión le ayudará a llegar allí. 
Las solicitudes de ingreso a una universidad de cuatro años por lo general vencen al final del semestre de otoño en del 
grado 12. Pero hay muchos pasos para completar una solicitud de ingreso, así que planea de antemano. Empieza por 
reducir la selección de escuelas a un número manejable y solicita formularios para la solicitud de ingreso de cada una. La 
solicitud de admisión también puede hacerse a través del Internet visitando la página web de la universidad. Tu hijo tam-
bién debería comenzar a trabajar en ensayos universitarios lo antes posible, incluso desde el verano anterior al grado 12. 
Aquí hay una lista de requisitos generales para hacer una solicitud de ingreso a la universidad: 

		  • Formulario para la solicitud de ingreso        

		  •  Cartas de recomendación (de adultos que no sean parientes del estudiante.)

		  • Expediente académico de la secundaria

		  • Calificaciones de pruebas de ingreso (tales como el SAT o ACT.)

		  • Un ensayo (determinado por la universidad)

		  • Formulario de beca 

Qué puedes hacer como padre hoy:

		  • Haz un plan para completar cada paso de la solicitud de ingreso y mantén un calendario con las fechas 
		      importantes para ayudar a tu hijo a mantenerse en el camino.

		  •  Envía cartas de recomendación con muchas semanas antes de la fecha límite. Para mantenerte 
		     organizado, acuerda con tu hijo un lugar en el que todos los documentos relacionados a la solicitud de 		
		     ingreso serán guardados.

 		  • Recuerda que los ensayos de tu hijo son importantes y que no deben tener errores, así que motiva a tu 		
	    	    hijo a encontrar a un profesor o mentor que pueda ayudarle con el ensayo, o pide ayuda al consejero 
		      de secundaria. El consejero de secundaria de tu hijo puede explicar también el proceso y sugerir 
		     maneras de apoyarle. Puede ser difícil solicitar el ingreso a una universidad, y puede ser muy confuso 		
		     solicitar el ingreso a varias a la vez. 

		  • Trabaja con tu hijo en cada paso de la solicitud de ingreso para cada Universidad. Hazle saber que 
		      estás allí y que le apoyarás durante todo el proceso.

Sitio web útil: Hay un Calendario de Solicitud de Ingreso a la universidad que es muy útil en http://www.colleg-
eboard.com/parents/apply/college-applications/21357.html y que guía los pasos comenzando desde el verano anterior 
al grado 12.

© 2010 Hispanic Scholarship Fund. Todos los derechos reservados.
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CÓMO PAGAR LOS ESTUDIOS

LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS LOS COSTOS DE LA UNIVERSIDAD

Tu comprensión le ayudará a llegar allí.  
El precio de la educación universitaria puede parecerte exorbitante. Pero recuerda, tus costos serán mucho menores con ayuda finan-
ciera. Los community colleges y las universidades estatales son por lo general menos costosos que las instituciones privadas. Estos 
son algunos costos generales a considerar para una educación universitaria:

		  • Matrícula o inscripción y cuotas
	 	     Los costos van de $7,000 al año por una universidad pública de dos años (college) a más $26,000 por una univer-		
		      sidad de cuatro años. Las universidades privadas pueden costar de $45,000 a cientos de miles de dólares anuales. 

		  • Libros y útiles escolares
		      El costo es generalmente entre $1,000 y $1,500 anuales.

		  • Alojamiento y comida
		       Los costos van de más de $7,300 anuales en una universidad pública de dos años (college) a $7,750 en una 		
		       universidad pública de cuatro años y a más de $9,000 en una universidad privada de cuatro años.

		  • Transporte
		      Los costos son, en promedio, entre $1,000 y $1,500 anuales.

		  • Otros costos
		      Los costos pueden oscilar entre $1,400 y más de $2,000 anuales, dependiendo de factores como por 
		      ejemplo si la escuela está en un pueblo pequeño o en una gran ciudad.

Muchas familias reciben ayuda financiera para ayudar a pagar la educación universitaria de sus hijos, y a veces esa ayuda puede 
cubrir todo el costo. Aprende acerca de los diferentes recursos de ayuda financiera disponibles para familias como la tuya. Juntos, ¡tu 
hijo y tú, pueden hacer de la universidad una realidad!

Qué puedes hacer como padre hoy:

		  • Reúnete con el asesor académico o consejero de la secundaria o high school de tu hijo, visita los sitios web de las 	
		      universidades, y habla con las personas encargadas de la admisión acerca de sus programas de ayuda financiera.

		  •  Motiva a tu hijo a tomar los cursos necesarios y a obtener las notas y puntajes que le harán cumplir los requisitos 		
		      para obtener la ayuda económica.

		  • Junto con tu hijo, manden solicitudes a más de una universidad, para que puedan comparar los costos y oportuni-		
		      dades educativas de cada una. Muchas universidades ofrecen pensiones reducidas para estudiantes que viven 
		      en el mismo estado, así que revisen los requisitos para ver si tu hijo tiene derecho a la matrícula para alumnos 		
		      residentes del estado.

		  • Asegúrate de que tu hijo sepa que estás comprometido para hacer todo lo que sea necesario para 			 
	     	     ayudarle a obtener un título universitario.

Sitio web útil: Visita “Adventures in Education” (Aie.org) para más información acerca de los costos promedio para los diferentes 
tipos de universidades.
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TIPOS DE AYUDA FINANCIERAa 

Tu ayuda le ayudará a llegar allí. 
Más de $168 mil millones de dólares en ayuda financiera se encuentran disponibles para los estudiantes y sus familias. De 
hecho, la mayoría de familias de estudiantes universitarios reciben algún tipo de ayuda financiera para cubrir los costos de 
ir a la universidad. Y no descartes las universidades de costo más alto porque la ayuda financiera que puedas recibir podría 
reducir sustancialmente lo que cuesta. Aquí están los cuatro tipos principales de ayuda financiera: 

		  •  “Grants”, o subvenciones
		      También llamados donaciones, no tienes que devolver este dinero y tu hijo no tiene que trabajar para 
		      ganárselo. Están basados en las necesidades financieras y vienen de los gobiernos federal y/o estatal.

		  • “Scholarships”, o becas
		      Estas tampoco necesitan ser devueltas. Están basadas en el mérito académico, el campo de estudio, el 
		      origen étnico, las habilidades deportivas, así como la necesidad económica. Por ejemplo, las becas de  		
	    	    HSF se otorgan a estudiantes latinos, y están basadas en el mérito académico y la necesidad económica.

		  • “Loans”, o préstamos
		      Los “loans” o préstamos deben ser devueltos. Hay muchos tipos de préstamos. Los que están 
		     patrocinados por el gobierno federal y están basados en las necesidades financieras, son préstamos 
		      de bajos intereses. Con este tipo de préstamo los intereses no se acumulan hasta que tu hijo comience a 		
		     pagar después de haberse graduado.

 		  • “Work-Study ”, o programas de trabajo y estudio
		      Es un programa federal que da empleo de medio tiempo a los estudiantes que tienen necesidad 			 
		     económica. Ellos trabajan hasta 20 horas a la semana, en un trabajo en el campus o en la comunidad.

Qué puedes hacer como padre hoy:

		  • Aprende acerca de los requisitos para cada tipo de ayuda financiera y averigua qué tipo de ayuda 
		     podrías recibir en tu caso.

   		  • Evalúa todas las opciones. Pregunta al asesor académico o consejero de tu hijo si tu estado otorga 
		      subvenciones especiales para ayudar a las familias de bajos ingresos a pagar la universidad.

		  • Asiste a eventos que ofrezcan información sobre ayuda financiera.

		  •  Habla con tu hijo y averigua si él piensa que sería capaz de trabajar medio tiempo mientras estudia en 		
		     la universidad.

		  • Pregúntale también a tu hijo si se siente capaz de devolver un préstamo después de su graduación.

		  • Muestra a tu hijo que estás comprometido con su educación universitaria y su futuro al averiguar acerca de 		
		      todos los recursos disponibles para hacer que eso pase. ¡Tu motivación le motivará!

Sitio web útil: Visita www.collegeboard.com para mayor información acerca de los tipos de ayuda financiera disponible e 
información de otros recursos. Visita www.hsf.net para ver la lista de becas disponibles y los requisitos para solicitarlas.
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FUENTES DE AYUDA FINANCIERAA 

Tu ayuda le ayudará a llegar allí. 
Aproximadamente dos tercios de todos los estudiantes de pregrado que estudian a tiempo completo reciben ayuda de subven-
ciones. Hay muchos recursos para ayudar a tu familia a pagar por la educación universitaria de tus hijos, incluyendo el gobierno 
federal y/o estatal, universidades, corporaciones y organizaciones privadas. ¡Tú puedes encontrar una manera! Estos son algunos 
recursos para empezar:

		  • Asesor académico
		      Reúnete con el consejero estudiantil de secundaria de tu hijo y pregúntale acerca de los recursos locales de 		
		      ayuda financiera, tales como las becas para familias que viven en tu ciudad, condado o estado.

		  • La biblioteca pública
		      Ve a la sección de ayuda universitaria de tu biblioteca pública local. Pídele al bibliotecario que te ayude a 
		      encontrar recursos de información sobre ayuda financiera.

		  • Internet
		      Busca recursos de ayuda financiera y becas en Internet, incluyendo www.collegeboard.com, www.finaid.		
		      org, http://studentaid.ed.gov, entre muchos otros.

		  • Organizaciones que requieran membresías
		       No olvides explorar los servicios sociales de las iglesias, organizaciones de servicios comunitarios como el 		
		      Rotary Club, y las organizaciones militares, sindicales y profesionales.

		  •  Becas nacionales
	                  Las becas de ROTC o Reserve Officers Training Corps- , National Merit, Gates Millennium, Intel 
		      Science, Coca-Cola, y Robert Byrd, así como las becas del Hispanic Scholarship Fund, son sólo 
		      algunos ejemplos.

		  •  Empleadores
		      Muchas compañías ayudan a sus empleados a pagar la educación universitaria de sus hijos, incluyendo 		
		      empresas como las de cadenas de comida rápida, tiendas de departamentos y supermercados.

		  • Universidades
		      La universidad a la que tu hijo desea asistir quizá tiene programas de ayuda financiera. 
		      Simplemente pregunta.

		  •  Familiares
		      Los miembros de la familia o tus parientes también pueden ayudar. No tengas miedo de  preguntarles.

Qué puedes hacer como padre hoy:
Muchos estudiantes dependen de la ayuda financiera de diferentes fuentes para ayudar a pagar la universidad.

		  • Infórmate tanto como puedas sobre cada fuente de ayuda financiera, y cómo y cuándo solicitarla. 
		      ¡Informarte es el primer paso para lograr que tu hijo vaya a la universidad! 

Sitio web útil: Visita http://www.collegeboard.com/html/trends/ para información actual acerca de los recursos de 
ayuda financiera. Visita hsf.net para ver la lista de becas disponibles.
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CÓMO SOLICITAR AYUDA FINANCIERA 

Tu ayuda le ayudará a llegar allí. 
Para solicitar ayuda financiera, incluyendo la ayuda del gobierno y la universidad, necesitarás llenar la Solicitud Gratuita de 
Ayuda Federal para Estudiantes, conocida también como FAFSA, por sus siglas en inglés. No cuesta nada llenar la FAFSA y lo 
puedes hacer en línea, por Internet. La FAFSA hace preguntas acerca de los ingresos de tu familia y las universidades a las que 
estás solicitando el ingreso. Aquí tienes un calendario general para solicitar asistencia financiera:

		  • Empieza con el proceso de solicitud de ingreso a la universidad el verano anterior al grado 12, o 
		      sea, antes del último año de la secundaria, y decide a qué universidades desea asistir tu hijo. Luego solicita 		
	  	      información sobre la solicitud de ingreso y la información de ayuda financiera para cada una de ellas.

		  • Septiembre y octubre del grado 12
	                   Reúnete con el asesor académico o consejero de tu hijo para conversar acerca de la ayuda financiera estatal 
		      y local. 

		  • Noviembre y diciembre del grado 12
	                  Solicita becas en las universidades a las que tu hijo desea asistir. Visita Fafsa.ed.gov para solicitar un Número 
	                   de Identificación Personal (PIN) e iniciar la solicitud FAFSA, y reúne los documentos financieros que sean 
	                   necesarios.

		  •  Enero y febrero del grado 12
	                   Completa el formulario FAFSA utilizando los montos de tus ingresos y de tu declaración de impuestos. 		
		       Firma y envía la FAFSA a todas las universidades antes de la fecha límite, que es en febrero. Un Informe 
		      de Ayuda al Estudiante, o SAR-, por sus siglas en inglés, debería llegarte entre dos y cuatro semanas después 		
		      de haber enviado la FAFSA.

		  • Marzo y abril del grado 12
                              Si tu FAFSA es elegida para verificación, reúne y envía toda la información que te soliciten. Las decisiones de   	
                                admisión y las cartas en que se otorga la ayuda financiera llegan durante ese lapso de tiempo.

Qué puedes hacer como padre hoy:

	 	 •  Mantén un archivo organizado de cada universidad y crea un calendario para mantener un registro de fechas 
	                   límite y materiales. 

		  •  Si deseas ayuda para llenar la FAFSA, puedes llamar al Centro de Información para la Ayuda Federal al 
		      Estudiante al 1-800-4-FED-AID.

		  • Tómate el tiempo para contarle a tu hijo que estás dando los pasos concretos y necesarios para hacer que su 
	                   sueño universitario se haga realidad.

Sitio web útil: Visita Fafsa.ed.gov para solicitar un número PIN e iniciar una solicitud FAFSA. 
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SOLICITAR UNA BECA 

Tu ayuda le ayudará a llegar allí. 
Las becas son otorgadas por rendimiento académico, habilidad D, ingresos familiares, origen étnico o interés en una car-
rera especifica. Y miles de becas se encuentran disponibles para jóvenes que quieren ir a la universidad. Tu hijo solicitará 
una beca al mismo tiempo qué solicitará su ingreso a las universidades, así que comienza con tu investigación sobre becas 
cuando estén decidiendo a qué universidades ir. Aquí hay una lista de los materiales que la mayoría de las universidades 
solicitan a los estudiantes al solicitar una beca:

		  • Expedientes académicos de la secundaria

		  • Resultados de pruebas estandarizadas (SAT, ACT, etc.)

	              • Formularios de ayuda financiera, tales como FAFSA 

	          •  Información económica de los padres, incluyendo declaraciones de impuestos		

		  • Uno o más ensayos

		  • Una o más cartas de recomendación

		  • Prueba de que satisface los requisitos (por ejemplo, credenciales de membresía) 

Qué puedes hacer como padre hoy:

	 	 • Ayuda a tu hijo a mantenerse organizado al crear una lista de becas y anotar las fechas límite  para 		
		      enviar las solicitudes y los requisitos de cada una. 

		  • Ayuda a tu hijo a revisar sus solicitudes  de becas para asegurarse de que no haya errores. Sigue las 
		      instrucciones y haz copias de todo lo que envíes. 

		  •  Tómate el tiempo para contarle a tu hijo que estás dando los pasos concretos y necesarios para hacer 		
		     que su sueño universitario se haga realidad.

		  • No dejes espacios en blanco en los formularios y entrega las solicitudes de becas a tiempo.

		  • Si tu hijo está solicitando una beca basada en su talento, puede que le pidan hacer una audición, una 
		      demostración, o un portafolio o muestras de su trabajo, así que puede necesitar ayuda con eso también.

 Sitio web útil: Visita www.collegeboard.com para mayor información sobre cómo solicitar las becas.
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